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EdA-7-Activ-2-Situación de Aprendizaje- 04 
 

Actividad 1 Indagamos sobre cómo aprovechar mejor los nutrientes   de los 

alimentos que consumimos. 

Situación de 
aprendizaje:4 

Combinamos los alimentos para aprovechar mejor los nutrientes. 

Propósito: - Proponer una combinación de alimentos nutritivos: energéticos, 

constructores y protectores. 

Área: Ciencia y tecnología Grado: 1ro Fecha: 09/09/2021 

 
• Después de averiguar cómo se puede aprovechar mejor los nutrientes de los  

alimentos que consumimos, ahora veremos que combinaciones podemos realizar. 
 

• Lee y observa la situación planteada. Luego, responde las preguntas. 

 

 
 

¿De qué crees que se alimenta Mercedes para tener energía y estar saludable?  
¿Cómo habrá combinado sus alimentos? 
¿Qué pasaría si Mercedes no aprovechara los nutrientes? 
 

• Con la ayuda de un familiar, escribe la siguiente pregunta en tu cuaderno. 

 
 
 
 
 

 

 
• Qué harías para saber cómo aprovechar los nutrientes de los alimentos que consumes. 

Señala cuál de estas acciones podrías considerar. 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Ahora, con ayuda de un familiar, te proponemos realizar las siguientes actividades para 
responder la pregunta inicial en tu cuaderno.  
 
 

Para responder la pregunta, selecciona 

una respuesta según los que conoces. 

Luego, dibuja o escribe en tu cuaderno 

la respuesta que seleccionaste. 
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• - Leemos la información del siguiente cuadro: 

 

 
• Con el apoyo de un familiar observa y lee el texto. 

 
 

• Identifica la combinación de los alimentos nutritivos y explica por qué es saludable. 

 
 

 
 

Arroz 
Frutas y   

Verduras. 
Pescado 
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• Considerando las dos respuestas que diste, ¿qué puedes decir sobre las  
combinaciones de los alimentos nutritivos? Escribe con ayuda de un familiar. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ahora explica a tus familiares con tus propias palabras acerca de la combinación de 
alimentos para aprovechar mejor sus nutrientes. 

 

• Elige un alimento nutritivo de cada grupo para mantenerte saludable. Luego, completa  
 la ficha informativa. Te proporcionamos un modelo referencial, en el cual puedes dibujar 
 y escribir la información, no olvides compartir con tu profesora en tu portafolio virtual. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evalúo mis aprendizajes: Con el apoyo de un familiar lee el siguiente criterio de evaluación y 

marca con una X . 
 

Criterio de evaluación Lo logré Lo estoy 

intentando 

Necesito 

apoyo 

- Expresa oralmente ideas en torno a un tema 

proponiendo una combinación de alimentos 

nutritivos. 

   



IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao  

 


