
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

 

EA 2 – A1 - Situación de Aprendizaje N°2 

Nombre Los alimentos son necesarios para el bienestar físico.  
 

Propósito: Recordarán el caso de José y la de sus familias y reflexionaran 
sobre la alimentación, esta discusión los llevará a pensar por 
qué los alimentos nos brindan bienestar físico. 

Área: Ciencia y 
tecnología 

Grado: 4to Fecha: 25 /05/2021 

 
 

¡Bien! hemos analizado los casos de dos familias, la de José y la tuya, identificando 
qué prácticas saludables tienen.  
 
Recordemos, por ejemplo, que la familia de José una vez a la semana prepara 
menestras. ¡Si, esas ricas lentejitas! También consumen alimentos propios de su 
comunidad. 
 
Reflexiona:  
- ¿Por qué José considera esos alimentos y no otros?  
- ¿Qué es lo que toma en cuenta tu familia para consumir ciertos alimentos?  
- ¿Por qué la familia de José solo toma agua cuando no hay refresco? 
 - ¿Tu familia consume alimentos similares a los de José? 
 - ¿Los alimentos que consume la familia de José son necesarios para su bienestar 
físico?, ¿por qué? 
 
 - Esta situación nos lleva a preguntarnos: 
 

¿Por qué los alimentos nos brindan bienestar físico? 
 

• A partir de esta interrogante, pueden surgir ideas de aquello que ya conoces y otras 
dudas e inquietudes sobre lo que aún no conoces y lo que te haría falta conocer para 
responder a la que llamaríamos pregunta de investigación. Seguramente te has 
planteado algunas de estas interrogantes:  

 

 
 

• Frente a estas interrogantes, te invitamos a que escribas una posible explicación a la 
pregunta de investigación. Puedes dialogar con tus familiares y escribir la posible 
explicación a la pregunta en tu cuaderno u hoja de reúso. 

• Recordamos la pregunta: ¿Por qué los alimentos nos brindan bienestar físico? 
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Ahora, para confirmar o refutar tu explicación, debemos buscar información en fuentes 
confiables y para ello será necesario elaborar un plan que nos permita orientar la 
búsqueda de información y organizarla para responder a la pregunta de investigación.  
 
Para ello te proponemos algunas preguntas, como: 
 - ¿Qué sabemos sobre los alimentos?  
 - ¿Qué queremos saber sobre el bienestar físico y los alimentos? 
 - ¿Qué información buscarás?  
 - ¿Dónde buscarás información? 
 - ¿Cómo organizarás la información? 
 
Anota en tu cuaderno u hoja de reúso las respuestas a las interrogantes. ¿Qué otras 
preguntas podrías formular? Registra tus preguntas: 

 

 
• Para elaborar tu plan de investigación, lee la información que te ofrecemos. 
• Ahora, es necesario leer y comprender la información para compararla con la 

explicación inicial que has planteado. 
 

 

 

LOS ALIMENTOS 
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     Seguramente, al leer el texto has encontrado algunas palabras poco conocidas, anótalas 
y busca su significado. 

 
Con ayuda de las lecturas, vamos a responder la pregunta: 
¿Por qué los alimentos nos brindan bienestar físico? 
Ahora sí, respondamos la pregunta siguiendo los pasos anteriores.  
¡Sé que puedes hacerlo! ¡Confío en ti! 
Antes debemos recordar: 

• Primero, observa las lecturas e identifica la longitud del texto, autor, año en que 
  fue escrito, etc. 
• Segundo, observa las partes que tiene como el título, párrafos, etc. 
• Tercero, lee cada texto e identifica la idea principal. 
• Cuarto, verifica esta idea a través de la localización de palabras clave que la confirmen, 

es decir, establece la idea central del texto. 
• Quinto, procesa la información —es decir, la lectura— con calma y comprensión, para 

luego contrastarlo con tu idea previa antes de leer. 
• Recuerda que, si aún tienes dudas sobre la lectura realizada, puedes volver a revisar   
el texto cuantas veces lo que creas necesario. 
 

 
 

¡Interesante información!  
Ahora organizarás las ideas que has identificado en relación con las interrogantes 

planteadas. 
Escribe un listado al respecto en tu cuaderno u hoja de reúso. 
Llegó el momento de contrastar las respuestas que elaboraste al iniciar la actividad: 
 • ¿Qué similitudes encuentro? 
 • ¿Qué diferencias hay? 
 • ¿Qué ideas debo considerar para mi explicación final? 
 • ¿Qué ideas no debo considerar? 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

EVIDENCIA:  

Elaboran un plan y buscarán información (en textos o en fuentes confiables) 
que contrastarán con su respuesta inicial para escribir su explicación final  
a esta pregunta: ¿Por qué los alimentos nos brindan bienestar físico? 

 

 

Lo logré  Estoy intentando 
 

Necesito ayuda 

Explica, usando 
información de 
fuentes confiables, 
por qué los alimentos 
son necesarios para 
una buena salud 
física 

   


