APRENDO
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EA 3 — A2- Situacion de Aprendizaje N- 3

Nombre iSIENTO ALEGRIA Y SIENTO ENOJO!
Propdsito: Identificaré cuando me siento alegre y cuando me enojo, y
conoceré estrategias para regular mis emociones.
Area: TUTORIA Grado: | 3ro Fecha: | 02 /06/2021

iDescubro mis emociones!

* Recorre el camino y responde las preguntas que se formulan en cada parada para
descubrir mas sobre tus emociones.

Parada 1: iQué te da
alegria?

Parada2: iQué haces

g 5 o
E 1 2 3 4 5 6 cuando estds alegre?

Parada4: iQué haces ~  seoeiicioeceaoooo t2emocosas
Parada 3: iQuéte hace

cuando estds enojado? 13 12 11 10 9 8 Shians

Parada 5: iQué colorle

pondrias ala alegria? 15, 16 17 18 19 203‘::

Paradab: iQué colorle
pondrias alacolera?
Sigue descubriendo mas sobre la alegria y el enojo

Presta atencion alo que les pas6 a Rebecay José. Toma en cuenta cOmo expresan su emocion con
su rostro y cuerpo.

porque hizo caer
|a tableta.

com petencia
{  de carreras.

Rebeca @ Jose discute
con su hermana

gand la
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De acuerdo con lo ocurrido a Rebecay José, completalas siguientes
oraciones

Rebeca se sintio cuando

Entonces dijo y lo expreso

José sintio cuando
Entonces penso y lo expreso

Si te hubiera ocurrido algo parecido alo de Rebecay José:

Alegria Enojo

XN
S

* ¢Qué pensamientos tendrias?

*iComo expresarias tu emocion? >
Por ejemplo: Q@

(|

José se enojé porque su

h hi [ ( y ( Disculpa, hermana
ermana hizo caerla hpRinitea AL Y
" [~
propositol —— & \n:nmegntes;. uesin
tableta. v querer.

¢, Crees qué estuvo bien que José le grite a su hermana? ¢ Por qué?
¢, Qué podria haber hecho José para manifestar su enojo sin gritar a su hermana?

¢, Como reaccionas tl cuando estas enojada o enojado?

*Conocer y practicar la estrategia del semaforo de las emociones,
gue te ayudara aregular tus emociones, como el enojo.
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Alto

Pienso

Actio

Sémaforo de las
emociones

Me detengo. Respiro lerta
w profundamente.

)

ienso qué es lo que puedo
acerocamo puedo actuar,

(==

)

Fongo en prackica la
salucidn.

Recuerda algdn momento en el que te sentiste enojada o enojado.

Luego, con ayuda de un familiar, pon en préactica el seméforo de las emociones.

WIBRIBIBREE. Respiro lenta y profundamente.

Pienso qué es lo que puedo hacer o como puedo actuar.
Pongad en practica la solucién.

Practicalo con ayudade tu familiar cada vez que lo necesites.

Podemos aprender a regul ar nuestras emociones para
expresarlas de manera adecuada, sin dafnarnos ni dafar

iEVIDENCIA!
NOMBRE:

nuestras relaciones con las demas personas.

AREA: FECHA:02/06/2021

iA JUGAR CON El SEMAFORO DE LAS

EMOCIONES!
El semaforo de las emociones. Pueden hacer fichas o
tarjetas con los colores del semaforo. Luego, cada
integrante recuerda una situacién en la que se enojo
mucho y pone en préactica los pasos del semaforo de las
emociones. Como ayuda, otra u otro integrante va
mostrando las tarjetas con los distintos colores: rojo
“alto”, amarillo “pienso” y verde “actuo”. En familia, se
divierten y aprenden a regular sus emociones.
Presentar un video corto sobre el juego
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CRITERIOS DE EVALUACION :

Lo logré

83

Estoy intentando

Necesito ayuda

[

Aprendi a regular mis
emociones para
expresarlas de manera
adecuada.




