
 

                   

 
 
 
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 
 

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de 

calentamiento, tales como saltos, trotes, estiramientos, etc. 

A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad física, 

luego realizaremos una breve hidratación para estar en 

óptimas condiciones físicas al realizar nuestras 

actividades.  

 

 

 

 

Actividad 3 
" Realizo un circuito de habilidades motrices  

con material reciclado II" 

Fecha Del 08 de noviembre al 12 de noviembre 

Situación de Aprendizaje 
“PROMOVEMOS ACCIONES QUE NOS AYUDEN A CONSERVAR LA 

BIODIVERSIDAD Y LA SALUD” 

Propósito  

Que las(los) estudiantes a través de su motricidad realicen 

distintos movimientos coordinados en un circuito motriz creado por 

él mismo con materiales reciclados. 

Criterio de Evaluación 

Realiza una serie de movimientos coordinados que le ayudan a 

sentirse seguro en la práctica de actividades físicas al hacer uso 

de materiales de rehúso. 

Educación física   
 

        MATEMÁTICA 
 

2do grado 

I.E. DORA MAYER 

Materiales:  -Vaso con agua (hidratarse) 

    -materiales reciclados 



 

Iniciamos la actividad, obervando la siguiente imagen y respondemos las siguientes preguntas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

Instrumento de Evaluación Ficha de Cotejo 

Criterios de Evaluación Lo logré 
Lo estoy 

intentando 

Necesito 

apoyo 

Realicé ejercicios de calentamiento 

en mis actividades 
      

¿Lograste que las y los integrantes 

de tu familia participen de la 

actividad? 

   

¿Lograste realizar ejercicios de 

coordinación con el material que 

elaboraste con insumos reusados? 

   

¿Identificaste cambios en tu cuerpo 

al realizar el circuito de habilidades 

utilizando el material que elaboraste 

con insumos reusados? 

   

¿Te orientaste en el espacio al 

realizar los juegos utilizando el 

material que elaboraste con insumos 

reusados? 

   


