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EA 3 – A1- Situación de Aprendizaje N- 1 

Nombre 

 

Propósito: Aprenderán a identificar las practicas saludables que realizan las 
familias. 

Área: Personal 
Social 

Grado: 3ro Fecha:  24/05/2021 

 
 
 
 

 
Leemos el caso de José: 

• Reflexiona a partir de las siguientes preguntas: 
 

- ¿Qué prácticas saludables identificas en la familia de José? 

 

- ¿Por qué es apropiado el consumo de los alimentos que señala José? 
 

 

- ¿El jugar fulbito beneficia a la salud de José? ¿Cómo? 

 

¡Recuerda revisar los criterios de evaluación, para ver el progreso de tus 

aprendizajes! 

Revisamos casos para identificar como las familias cuidan 

su salud. 
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• Luego de leer el caso de José, desarrolla el siguiente cuadro sobre las prácticas 

saludables que realizan en su familia. 

• ¿Cuáles de estas prácticas tendrías en cuenta para la prevención y el cuidado de 

la salud en tu familia?¡por qué? 

 

 

 

Evidencia 
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• Después de analizar el caso de José, dialoga con tu familia e identifica las prácticas 

saludables que realizan cotidianamente en tu hogar, recoge esa información en el 

siguiente cuadro: 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

 

 

Lo 

logré  

Estoy 
intentando 
 

Necesito ayuda 

Identifiqué las prácticas 
que realizan las familias 
para prevenir 
enfermedades y cuidar la 
salud a partir de la revisión 
y reflexión de casos. 

   

Dialogué con mi familia 
para identificar las 
prácticas saludables que 
llevamos a cabo 
diariamente 

   

Organicé la información en 
una tabla señalando los 
beneficios de estas 
prácticas para la salud y 
cómo saben que son 
favorables. 

   

¡MUY BIEN LO 

LOGRASTE! 
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